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TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacion Capacitacion[ | Acompariamiento] | Seguimientd | Jornada X -]

Otro, Cual:

Virtual: [_| Presencial: Individual:__ X  Colectivax]
DATOS DEL ENTORNO

Educativo: [__]Comunitario: Laboral: [__]Institucional: [_] Otro:

FECHA:

HORA:

LUGAR: Coliseo Mutis Terron Colorado.

Nombre Representante del Escenario: Lina Maria Aristizabal-Profesional Administrativa-ESE

LADERA.
COMUNA INSTITUCION SEDE
1 Jornada Comunitaria-ESE LADERA Barrio Terron Colorado

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

En respuesta a la Resolucion 3280 que define la importancia de la Intersectorialidad e
Inter institucionalidad como componente fundamental de la Ruta Integral de Atencion para
la Promocion y Mantenimiento de la Salud; la ESE Ladera nos invita a participar de la
jornada comunitaria en el marco del mejoramiento de la gestion de riesgo por parte de los
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actores del SGSSS en Santiago de Cali ,se llevara a cabo una jornada integral de
servicios de salud:

Desde el Subgrupo de adultez y vejez del componente cancer, las contratistas: Maria
Claudia Pereira Acosta-Contratista - Luz Mirley Solis Sinisterra —Contratista realizan
sensibilizacion en vacunacion VPH, En el marco de la Estrategia mundial de la OMS para
acelerar la eliminacion del cancer de cuello uterino ‘90-70-90° para erradicar esta
enfermedad en el 2030 que significa: 90% de nifias vacunadas contra el VPH, 70% de
mujeres tamizadas a través de las pruebas de deteccién (citologia y prueba de ADN-VPH)
y 90% de mujeres tratadas a tiempo. Por lo que, en este dia conmemorativo, invitamos a
las entidades territoriales, prestadores de servicios de salud, aseguradores y demas
actores del SGSSS a fomentar estas intervenciones con las mujeres colombianas, en pro
de la eliminacién de esta enfermedad.

2. OBJETIVO:

Realizar acciones de IEC en la prevencion y deteccion temprana del cancer, en el marco
de la jornada intersectorial y comunitaria de servicios, ESE Ladera, en el barrio Terron
Colorado comuna 1.

3. CONTENIDOS:
Habitos saludables
IEC en cancer
Sensibilizacién en Vacunacion VPH
Sensibilizacion en dengue.

4. METODOLOGIA:

Informacién de factores protectores de la Salud por parte de personal calificado de la
secretaria de Salud Distrito Especial De Santiago De Cali.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:
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La jornada inicio a las 8:00 am con la organizaciéon de Stan se realiza IEC en
Implementacion practicas de vidas saludables, factores protectores de la salud
cardiovascular, alimentacion saludable, no consumo de alcohol, actividad fisica, no
consumo de cigarrillo, menos sal menos presion arterial, menor riesgo accidente
cerebro vascular, menos carnes rojas prevenimos el cancer de colon, importancia del
consumo diario de frutas y verduras se recomienda 5 porciones al dia entre frutas y
verduras, definicibn de obesidad, se informa que hay que continuar con la actividad

fisica como mi

nimo 3 veces a la semana 30 minutos.

Dando cumplimiento al plan de choque en el punto 1:
Plan de choque CANCER

Disminuir la Mortalidad en los cancer de cérvix y mama
Fi i6n VPH en Campafias de vacunacion en IE publicas y
nifias de 9 a 17 aflos privadas de Cali . 9.000 niflas de 9 afios es la
cohorte
Fortalecer la oportunidad diagnostica In situ 80% Salud sin barreras en barrios
(Cancer no invasivo - estadios tempranos) Articulacion con ARL - empresas

Mejorar toma de muestras y dx indeterminado

: Aad di Achi Implementacion de guias de practica
Ia opor ag! \ / o
tratamiento menor a 30 dias en la ruta de clinica de cancer - Pro pacifico -~ CCCAN
I6n | de 168l Auditoria a barreras de acceso
B P B!
PROPACIFICO . CITY CHALLENGE CANCER, IPS
Movilizacion de recursos y cooperacion MEDTRONIC, NOVONORDISK, RED DE SALUD CENTRO Y
nacional, internacional especializada NORTE. INS, SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
CANCER - OPS - OMS - ACADEMIA: UNIVALLE, UNILIBRE

ICESI'Y JAVERIANA

Se realiza sensibilizacién sobre la importancia de la vacunacion VPH segun de acuerdo
al nuevo lineamiento es una sola dosis para las nifias de 9 a 17 afios y a partir del 30

de septiembre

se inici6é con los nifios de 9 afos.
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I' Vacuna contra Paplio;n !
ni

Se realiza sensibilizacién en el dengue como son los signos y sintomas de alarma que
deben de tenerse en cuenta como son la fiebre, dolor en los huesos y cabeza, dolores
en las articulaciones, pérdida de apetito, dolor detras de los ojos.

Se realiza la orientacion sobre las sospechas como no auto medicarse, algunas
medicinas proporcionan hemorragias y agravar la enfermedad; mantenerse hidratado,
acudir inmediatamente a un centro médico.

Por otro lado, se les manifiesta sobre los signos de alarma como son: vomito
persistente, dolor de estdbmago intenso, hemorragia; en los nifios se presentan
sintomas como son el desaliento, debilidad, mucho suefio e irritabilidad, resequedad
en la boca, cambios en la orina.

Se hace énfasis en los mecanismos de prevencibn como son: evitar que se
reproduzcan los mosquitos tapando bien los recipientes que contengan agua como
tanques, cisternas y pozos.

Eliminar las larvas, limpiar y cepillar bien los tanques o colectores de agua una vez a la
semana, eliminar recipientes inservibles donde se pueda acumular agua y reproducir
el mosquito
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Ademas, se realiza sensibilizacion y entrega a los participantes por medio de volantes
con la finalidad de promover la deteccién temprana de los canceres que se pueden

tamizar:

NO DEJES QUE EL CANCER
TE ALCANCE

GANA LA CARRERA DE TU VIDA...

!
iLA CARRERA CONTINUA! Ai 1}
INO OLVIDES EL CONTROL DE iz
CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Prlclmn: CON

VPH (NINAS
DESDE 9 ANOS)

ILLEGO EL MOMENTO!
PIDE LA CITOLOGIA

15@

i
) 4 CONOCETE ¥ CUIDATE
i > | HAZTE AUTOEXAMEN
% DE MAMA
LY

fre
{IENECURA]

ILLEGASTE FELICITACIONES!!
LOGRASTE LA META DE TU VIDA!

ST

IALERTA!
PARA LLEGAR A LA
META ESTO DEBES

REALIZAR:

IACTUA! YA ES LA HORA
DE TU EXAMEN CLINICO DE
MAMA Y AMBOS DEBEN INICIAR |
SUS CONTROLES MEDICOS
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iTUS EXAMENES SON TU DERECHO!

Cuidate del cancer de mama:

» A partir de los 15 afos hazte el
autoexamen de mama “tocate y
cuidate”.
* Apartir de los 40 afos debes
iniciar con el examen clinico de

Cuidate del cancer de cuello uterino:
* Accede a la citologia si tienes
de 25 a 29 afos
» Accede a la prueba de ADN,
WPH si tienes 30 a 65 anos.

mama.
* Si estas entre los 50 afos a 69
afos debes solicitar tu mamografia.
Cuidate del cancer de colon:
Cuidate del cancer de prostata:
« Solicita el tacto rectal a partir de
los 50 afnos.

* Pide el PSA(antigeno prostatico)
a partir de los 50 afos.

* Pide el examen de sangre oculta

en heces a partir de los 50 afos.
*Pide la colonoscopia cada 10
afios a partir de los 50 afos,

segun resultado de sangre oculta.

iEL CANCER TIENE CURA!

sse
Si tus derechos en Cancer estan siendo vulnerados comunicate: \ '&i
e

=) 3234710855 atencionalusuarioensalud@cali.gov.co

6. RESULTADOS ALCANZADOS:

Se logro sensibilizar a 13 personas impactadas por el componente cancer.

6.1. Cumplimiento de objetivos:

Se da cumplimiento de la participacion en la jornada logrando sensibilizar 13 personas.

REGISTRO FOTOGRAFICO

7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria:
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ornada de Salud

29 Noviembre del 2023
8am a 12m

Servicios:

® Medicina General.

® Vacunacién: pai, no PAl, COVID y VPH
para nifias entre 9 a 17 afios.

* Servicios Amigables (salud sexual
y reproductiva).

* Higiene oral.

* Toma de citologias.

Recuerda siempre que eres tu proyecto més importante.
o
Ven y aprovecha los servicios que tenemos para ti W% i &

7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion
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Nombre: MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA
Cargo: Psic6loga Contratista

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por No. (1) folios.
*Se anexa listado de asistencia de manera Horizontal

SERVICIO DE SALUD GRUPO SALUD PUBLICA VERSION 002
PUBLICA
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LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA
Cargo: Enfermera - contratista
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8. LISTADO DE ASISTENCIA COMPUESTO POR UN (1) FOLIO
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